
mit Sabine Hofmann

14.03.-20.03.2010
05.09.-11.09.2010

Sabine Hofm ann ist Ärztin und Osteopathin und bietet ihre Osteopathiewochen
schon seit einigen Jahren in friedborn an.

W ährend dieser W oche haben Sie die Möglichkeit, die Osteopathie als
ganzheitliche natürliche Behandlungsform kennen zu lernen. In einem Vortrag
zu Beginn der W oche stellt Sabine Hofm ann Ihnen Geschichte, Philosophie und
Anwendungsprinzip ien dieser 150 Jahre alten Methode vor. Als Osteopathin
spürt sie Blockierungen und veränderte Spannungsmuster im Körper auf und
arbeitet m it verschiedenen, individuell angepassten BeHANDlungsm ethoden an
der Lösung dieser Blockaden. Dam it kann der Körper die ihm innewohnenden
Selbstheilungskräfte nutzen, Bewegung wird wieder hergestellt. Durchblutung
und Stoffwechsel verbessert, das Nervensystem ausgeglichen. Schm erzen,
Bewegungseinschränkungen, gestörte Organfunktionen oder ganz allgemeine
Beeinträchtigungen des Befindens sind Behandlungsindikationen. Oder Sie
wollen sich einfach in Ihrem Fasten, Erholen und W ohlfühlen durch eine oder
m ehrere Behandlungen unterstützen lassen.

Kosten: Erstanamnese (inkl. Behandlung) 90 m in: 95 €
jede folgende Behandlung 60 m in: 75 €


