friedborn

Kur- und Gesundheitszentrum

Dauerbrause

Eine Therapie, die zugleich entspannend, hoch wirksam und ohne Nebenwirkung ist
gibt es nicht?
Doch! Die Dauerbrause.

Als eine der modernsten Hydrotherapien (Wasseranwendungen) nutzt sie die
heilenden Kréfte des Lebenselixiers Wasser. Um 1918 in Amerika entdeckt, wurde
sie von Dr. Lust, einem Schiler Kneipps, propagiert. Bald darauf fand diese Art der
Therapie, aufgrund ihrer ausgezeichneten Wirkung, auch bei Vertretern der
Naturheilkunde in Deutschland Zuspruch.

Die moderne Hydrotherapie ist gerade auch fir altere Menschen gut vertraglich,
angenehm und intensiv wirksam. Die Dauerbrause findet Anwendung bei einer
Vielzahl von Krankheiten und Befindlichkeitsstérungen.

Anwendung

Die Béader unter der Dauerbrause erfolgen entkleidet und bequem im Liegen auf
einer Badewanne. Aus einer Hohe von etwa zwei Metern trifft Wasser in feinster
Strahlform auf den Kdrper und massiert eine kreisférmige Flache von 30 cm
Durchmesser. Nach kurzer Anleitung kann der verstellbare Brausknopf von Ihnen
selbst beliebig verschoben werden. So wandern die angenehm warmen Strahlen von
ca. 37-38°C nacheinander Uber alle Kdperteile. Optimal ist eine Bebrausung von
mindestens 10 Minuten pro Kérperstelle. So wird der ganze Kdrper, beginnend mit
den FuRRen, behandelt. Um eine optimale Wirkung zu erreichen, sollte die
Hydrotherapie Uber einen Zeitraum von 2-4 Wochen taglich wiederholt werden und
mindestens eine Stunde andauern.

Wirkung

Eine Dauerbrausekur bringt vielfaltige positive Wirkungen mit sich. Der warme
Wasserstrahl sorgt unter anderem fur eine zarte Wassermassage.
Muskelverhartungen bessern sich in kurzer Zeit, des weiteren tritt tiefe Entspannung
und eine optimale Durchblutung ein. Die Gefal3e weiten sich, Sauerstoff gelangt in
die Zellen und Gewebsschlacken sowie Giftstoffe werden abgefinhrt.

Die Dauerbrause bietet, im Gegensatz zur Sauna, ein besonders schonendes
Kreislauftraining. Durch die abwechselnde Bebrausung einzelner Kérperpartien
entstehen sanfte Kaltereize — hervorgerufen durch die Verdunstung der in der
Nachbarschaft versprihten Wassertropfchen.

Uber die Reflexzonen der Haut regen die Wasserstrahlen die Durchblutung und
Funktion der inneren Organe an.

Eine groRe Bedeutung kommt der Brause auch im Hinblick auf die Entgiftung zu.
Ausscheidungsorgane, wie z.B. Leber und Niere, werden angereqt,
Schlackenrickstande abzutransportieren.
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Durch eine Veranderung des lonisationszustandes der Luft, verursacht die
Dauerbrause eine wohltuende Wirkung auf das Nervensystem, was sich u.a. guinstig
auf Migraneleiden auswirkt.

Aufgrund der guten Vertraglichkeit ist diese Art der Wasseranwendung auch fir
kreislaufschwache Menschen, z.B. mit einer Herzinsuffizienz, geeignet, da das
Wasser, im Gegensatz zum Wannenbad, sofort wieder abflie3t und daher keinen
Druck auf die Gefal3e ausubt.

Erfolge der Dauerbrause gibt es u.a. bei folgenden Indikationen:

Allergien (z.B. allergisches Asthma, Heuschnupfen)

Cellulite, Bindegewebsschwéche

Durchblutungsstérungen  (z.B. kalte Hande / FuRRe, AVK, Geschwiire)
Entschlackung , Entgiftung (bei Ubersauerung)

Gelenkschmerzen (z.B. Arthritis, Arthrose)

Hautkrankheiten (z.B. Neurodermitis)

Herz-Kreislauferkrankungen (z.B. hoher Blutdruck, Kollapsneigung)
Immunschwéche (z.B. haufige Infekte)

Kopfschmerzen (z.B. Spannungskopfschmerz, Migrane)
Muskelverspannungen (z.B. Myogelosen, Wadenkrampfe)
Nierensteine

Regeneration nach Verletzung u. Operationen

Rheuma (z.B. Polyarthritis)

Ruckenschmerzen (z.B. Lumboischialgie, Bandscheibenschaden, HWS-
Syndrom)

Stoffwechselstérungen (z.B. Diabetes, Gicht, Verdauungsprobleme)

Stresssyndrom (z.B. psychovegetative Erschdpfung, Schlafstérungen,
Depression)

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, sprechen Sie uns einfach an.
Wir beraten Sie gerne.



